
 

 

   

 

    

  

     

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜の便りが聞かれる頃となりました。隣のさくら公園の桜のつぼみも少

し膨らみかけています。お花見も予定していますので、皆様方のご参加を

お待ちしています。 

 春の穏やかな日差しの中で、心豊かな時間がたくさん訪れるますように。 

マスク着用など工夫してもらえたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【外出レクリエーション：長居植物園】 

3月 11日（水）お天気に恵まれ、お弁

当を持って長居植物園に行って来ました 

 

 

 

 

 

【昼食会：ちらし寿司】 

3月 4日（水） 

ひな祭りは、女の子の健やかな成長、

健康、幸福を願う日本の伝統行事。 

具だくさんのちらし寿司ときのこのお

吸い物をいただきました。 

【生活支援：カラオケ】 

3月 16日（月）午後からカラオケを

楽しみました。皆さんお得意の曲を選択

し自慢の歌声を披露していましたよ。 

【昼食会：シーフードカレー】 

3月 19日（木）いつもお肉系なので

今回はシーフード（イカ、エビ、アサ

リ）にしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【復帰協・ふれあいの里ページにふ

れあいだより・行事予定が掲載され

ています】QRコードからも見るこ

とができます。 
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1年間の想い出 


