
日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

生活支援
【企画ミーティング】

14:00～15:30
参加費：無料

（ZOOM対応）

ゆっくり過ごそう ゆっくり過ごそう

生活支援
【カレーの日】

１２:００～１３:００
参加費：４００円

※当日１０:３０迄に申込 ゆっくり過ごそう 12

10 11 12 13 14 15 16

ゆっくり過ごそう

山の日

ゆっくり過ごそう

　　　創作活動　　　地域交流
【個別プログラム】　【掃除】
１４:００～１５:００１０:３０～
　参加費：１００円
　　※事前予約

ゆっくり過ごそう

17 18 19 20 21 22 23

ゆっくり過ごそう ゆっくり過ごそう

　　　余暇支援　　　地域交流
　　【MV鑑賞】　　【掃除】
14：00～15：30　10:３０～
　　参加費：無料

午前は開所
生活支援

【昼食会：冷やし中華】
12：00～13：00

参加費：400円
※当日10：30迄に申込

24 25 26 27 28 29 30

　　　余暇活動　　　地域交流
　　【映画鑑賞】　　【掃除】
名探偵コナン　　　　１０：30～
100万ドルの五稜星

１４:００～１６:００
　　参加費：無料

生活支援
【ひまわりひろば】
１５:００～１６:００

参加費：無料
※事前予約 ゆっくり過ごそう ゆっくり過ごそう ゆっくり過ごそう

31

ゆっくり過ごそう
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職員会議のため

１３：００閉館

卓球週間

卓球週間


