
 

   

 

 

 

 

  

     

 

   

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近畿地方も梅雨入りしましたね。蒸し暑い毎日が続きますが冷房を

うまく活用して熱中症にならないようしっかり水分補給したいです

ね。 

ふれあいだより増刊号でお知らせしたように万博に行ってきまし

た。雨を心配していたのに、昼頃になると夏のような日差しが照り付

け汗を拭きふき楽しみました。 

 今月も楽しい企画がありますので遊びに来てくださいね。 

万博に行ってきました 

 6 月 13 日（金）観光バスに乗って万博に行って来ました。東ゲートから

入場し、大きなみゃくみゃくの前で記念写真。「皆いい顔してますね。」 

 沢山の来場者でびっくり。小学生や中学生の子ども達もいましたよ。大屋

根リングの下でお弁当を食べたり、コモンズパビリオンに入場しスタンプ帳

にスタンプを集めたりしました。アメリカパビリオンは入場待ちの列に人が

いっぱい並んでいて入る事ができなくてとても残念でした。大屋根リングに

上るといろいろなパビリオンが一杯立ち並ぶ様子は圧巻。日差しはきつかっ

たけれど海風が気持ちよかったです。 

 【昼食会：冷しゃぶ】 

大盛りの豚しゃぶ肉にサニーレタスやミ

ニトマト等の野菜がいっぱい添えられた

一皿に、具沢山のお味噌汁。好みの胡麻ド

レッシングやポン酢をかけていただきま

した。皆さん「美味しい」と言ってパクパ

ク食べていましたよ。 

 



【七夕＆茶話会】 

7月 7日(月) 14：00～15：00 

場所：２階交流コーナー 参加費：無料 

久しぶりに茶話会を開催します。 

七夕の事を思いながら、楽しくおしゃべ

りしませんか？ 

暑くなってきたので、かき氷ができたら

いいなと思っています。 

 

笹と短冊を準備しています。願い事を書

いて笹に飾りつけしましょう。 

【個別プログラム】 

7 月 24 日（木）14：00～15：00 

場所：2 階交流コーナー      
参加費：100 円 
※事前予約 

個別プログラムでは、パソコン教室やプ

ラ板作り、家計簿の作り方など個別に応

じて活動しています。また、事務所前創

作飾り作りも行っています。 

【昼食会：カレー】 

7 月 14 日（月）12：00～13：00 
場所：2 階 交流コーナー 

参加費：400 円 

※当日 10：30 申込み締切 

皆さんが大好きなカレーの登場です。 

夏野菜たっぷりのカレーで汗をかいて、

夏を感じましょう。 

【企画ミーティング】 

7月 6日(日) 14：00～15：30 

場所：２階交流コーナー 参加費：無料 

8 月の行事についての希望や内容を話し

合います。ZOOMでの参加もOKです。

ZOOM での参加を希望する方は下記の

アドレスにメールしてください。 

fureainosato@fureai.org 

スマホからでも参加できるので、分から

ない方は、職員にお声かけください。 

 

 

 

【焼肉を食べに行こう！】 

7 月 16 日（水）11：15～13：30 

場所：満腹リッチ 南津守店      
参加費：実費 持ち物：無料乗車証 
※事前予約 7/14(月)申込み締切 

夏の暑さを乗り切るために、みんなで焼

肉を食べに行きましょう！！ 

ランチは７００円～２０００円。がっつ

り食べたい方も、小食の方も大丈夫で

す。焼肉でスタミナをつけて夏を乗り切

りましょう！！ 

 

 

   

   

 

 

   

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

   

 

  

 

【映画鑑賞：糸】 

7 月 22 日（火）14：00～16：00  

場所：2 階交流コーナー 参加費：無料 

是非、興味のある方は、映画を観に来て下

さいね！ 

映画の上映中は、静かに鑑賞したい方もい

ますので、お互いに気持ちよく過ごせるよ

うにできたら助かります。 

mailto:fureainosato@fureai.org


【ひまわりひろば】 

7 月 28 日（月）15：00～16：00 
場所：1 階 会議室 

参加費：無料 ※事前予約 

病気や障がいによって、生きづらさを抱え

た方々がリカバリー（回復）できるよう、

対話を通じて体験談を話し合っています。 

参加者全員、守秘義務を 

守りながら実施しています。 

【スタンプ対象のお掃除について】 

日曜日に実施しているスタンプ対象のお掃除ですが、日時を

変更して実施いたします。 

7月は７日（月）10：30～11：00 

22日（火）10：30～11：00 

24日（木）10：30～11：00 

お掃除後にお茶を用意しています。ぜひご参加ください。 

【誕生日会＋カラオケ】 

7月 27日(日) 14：00～15：30 

場所：2階交流コーナー 

6月・7月生まれの方無料 

その他の方参加費：100円 

※7/24(木) 申込み締切 

誕生日会では、お菓子とジュースを食べな

がらお祝いします。カラオケで好きな歌を

歌えます。楽しい時間を過ごしていただけ

たらと思います。 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ナショナルデー 

コートジボワールのパ

レードが見れました 

万博レクの 

写真たち 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【復帰協・ふれあいの里ページにふ

れあいだより・行事予定が掲載され

ています】QRコードからも見るこ

とができます。 

 

発行/編集 ふれあいの里地域活動支援センター 

          大阪市西成区南津守 1丁目４－４６ 

          TEL ０６－６６５９―２６７２ 

          FAX ０６―６６５９―２６７３ 

 

センターからのお知らせ 

 

１）7月 30日（水）は職員会議のため、１３：００閉館となります。 

普段と違って月末になっています。ご注意ください。 

 

２）スタンプ対象のお掃除については、イベント欄のお知らせか行事予定表をご確認く

ださい。（開催日が月ごとに変更になっています） 

 

３）センターに電子ピアノを常設しています。開館中は利用できます。 

 

４）センターの更新をしてくださり、ありがとうございました。まだの方は、引き続き

更新の受付をしていますので、ご連絡ください。来所が難しい方は郵送でも受付けて

いますので、ご相談ください。 

  

 

 

ふれあいの里 警報発令時のお知らせ 

 

★８時の時点で大阪市内に大雨警報もしくは暴風警報が出ている場合 

午前中は休館します 

★１２時の時点で大阪市内に大雨警報もしくは暴風警報が解除された場合 

午後１時に開館します 

★１２時の時点で大阪市内に大雨警報もしくは暴風警報が出ている場合 

終日休館します 

 

     当日、わからない場合は、お電話でお問い合わせください 


