
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

生活支援
【企画ミーティング】

14:00～15:30
参加費：無料

（ZOOM対応）

余暇活動
【ボッチャカップ】

13:00～16:00
13:00ふれあい集合

参加費：無料
※1月23日締め切り

生活支援
【節分＆昼食会】
恵方巻とイワシ
11:30～13:00

参加費：400円（昼食会）
※当日10:31迄申込 ゆっくり過ごそう ゆっくり過ごそう

12

9 10 11 12 13 14 15

ゆっくり過ごそう

余暇活動
【日帰りバス旅行】

8:45～17:00
参加費：8000円＋お土産代等

休日・薬情
※1月30日締め切り 建国記念日

余暇活動
【バレンタイン茶話会】

14:00～15:00
参加費：無料

※当日10:30迄申込 ゆっくり過ごそう

16 17 18 19 20 21 22

余暇活動
【映画鑑賞】
踊る大捜査線

レインボーブリッジを封鎖せよ
14:00～16:00

参加費：無料
ゆっくり過ごそう

余暇活動
【カラオケ】

14:00～15:30
参加費：100円

午前は開所

ゆっくり過ごそう

23 24 25 26 27 28

余暇活動
【映画鑑賞】

ビーバップハイスクール
14:00～16:00

参加費：無料
振り替え休日

（天皇誕生日）

生活支援
【ひまわりひろば】

15:00～16:00
参加費：無料

※当日開始までに申込 ゆっくり過ごそう ゆっくり過ごそう
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