
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

 

   

 

   

 

 

 

 

 

   

   

   

 

   

 

 

 

  

  

【個別プログラム】 

毎月、開催している個別

プログラムをご紹介しま

す。プラ板作成、タブレ

ットやパソコン練習など

自分が希望するプログラ

ムを楽しみながら有意義

に過ごします。 

【長居スポーツセンター】 

6/17ボーリングと卓球で

盛り上がりました！皆さん

の運動能力が発揮され大

変、楽しく活動的な一日

となり、大満足でした!! 

皆さん、7月と言えば、何のイベントを思い浮かべますか？各地で、「花火大会」「七夕祭

り」「スイカ割り」など、様々な行事が催されます。コロナの自粛が解除され、活気が戻って

きましたね。センターでも、これまで中止していた行事がドンドン復活しています。 

７月のスペシャルイベントは、「鶴見緑地プールに行こう!!」の企画です。昨年、大好評だっ

たので、今年も熱いリクエストにお応えしました。波のあるプールでビーチバレー、流れるプ

ールで浮き輪にのってスイスイと泳ぎ、スリル満点のスライダーは乗り放題!! 夏をプールで

満喫しましょう。みなさんの、ご参加を、お待ちしてます♬ 

 



【昼食会：カレー】 

7 月 3 日（水）12：00～13：00 

場所：2 階交流コーナー 

参加費：400 円 

※当日 10：30 迄申込み 

毎月、お楽しみのカレーの日となってい

ます。今月はビーフカレーです。どんな

カレーにしようか、職員も頭を悩ませて

います。皆さんに美味しいカレーを届け

たい思いで一杯です。ぜひご賞味あれ！ 

 

 

【企画ミーティング】 

7月 7日(日) 14：00～15：30 

場所：２階交流コーナー 参加費：無料 

8 月の行事についての希望や内容を話

し合います。ZOOM での参加 OK です。

ZOOM での参加希望の方は下記のアド

レ ス に メ ー ル し て く だ さ い 。

fureainosato@fureai.org 

スマホからでも参加できるので、分から

ない方は、職員にお声かけください。 

 

 

 

【七夕準備】 
7 月 1 日（月）13：00～15：30 

場所：２階交流コーナー 
参加費：無料 

皆さんと一緒に七夕飾りを作って笹の葉に
飾っていきます。一人ひとりの願いを短冊
に込めて、織姫と彦星に届けましょう。 
「笹の葉～さ～らさら～♬」 
 
 
 

【女子会：茶話会】 

7 月 8 日（月）13：00～14：00 

場所：2 階交流コーナー 

参加費：無料 

予約制 

女性職員による女性ご利用者様を対象と

した企画です。今後、「茶話会」「女子

会」「茶道」などの開催を予定していま

す。女性同士で盛り上がっていきましょ

う！ 

※女子会の後、七夕片付けを行います。 

 

 

【鶴見緑地プール】 

7 月 10 日（水） 

① ふれあいの里 10：00 出発 

② 天下茶屋駅  10：20 集合 

      ～15：00 頃 現地解散 

持ち物：昼食代、手帳、無料乗車証 

（昼食：デイリーカナートで購入） 

※7/8 申込み締め切り 

今年も、昨年度に引き続き鶴見緑地プ

ールに行きます。天下茶屋駅前のデイ

リーカナートで昼食を購入してから行

く予定です。ウォータースライダーな

どありますよ！ 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

【センター合同交流会】 

7 月 2 日（火） 

13：30～14：30 

   場所：2 階交流コーナー 

参加費：無料 

以前、大阪市内の地域活動支援センタ

ー合同交流会を開催しました。今回

も、ZOOM を通してクイズなど楽しみ

ながら交流します。なかなか、他の地

域活動支援センターと交流する機会が

ないので、是非、参加しましょう！ 

 

mailto:fureainosato@fureai.org


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【音楽の会】 

7 月 25 日（木）15：45～16：45 

場所：2 階交流コーナー 

参加費：無料 

音楽の会では、定期的に集まって好きな曲

をギターに合わせて歌う練習をしていま

す。年に 1 回、西成区民祭りで披露してい

ます。ぜひお気軽に参加してくださいね♪ 

 

 

【料理教室：魚ホイル焼き】 

7 月 16 日(火)10：00～13：00 

場所：２階交流コーナー 

参加費：300 円 

※7/14 締め切り 

自宅で魚のホイル焼きを食べたい時、材料

を購入し、ひとりでも作れるよう料理教室

を開催します。職員も一緒に作るので、是

非、ご参加下さい。 

 

 

【映画鑑賞】 

踊る大捜査線 

～レインボーブリッジを封鎖せよ～ 

7 月 21 日（日） 14：00～16：00 

   場所：2 階交流コーナー 

参加費：無料 

今回は、織田裕二主演の踊る大捜査線をお

届けします。何度観ても面白いですよね。

『事件は会議室で起きているんじゃない、

現場で起きてるんだ！』 

 

 

 

【個別プログラム】 
7 月 14 日（日）14：00～15：00 

場所：2 階交流コーナー      

予約制 
※当日 10：30 締め切り 

参加費 100 円 

水彩画、プラ板、パソコン教室、計算（家

計簿のつけ方）など、皆さまのニーズ（要

望）にお応えできるよう個別でプログラム

を実施します。 

 

 

【昼食会 炊き込みご飯/麻婆豆腐】 

7 月 23 日（火）12：00～13：00 

場所：2 階交流コーナー 

参加費：400 円 

当日 10：30 迄に申込み 

なんという斬新な組み合わせでしょうか

‼皆さんのリクエストから決定されまし

た和風 vs.中華対決は、きっと一度で２度

美味しいはず♡お得感たっぷりです。ご

参加、お待ちしています。 

 

          

【カラオケ】 

7 月２9 日（月）14：00～16：00 

  場所：2 階交流コーナー 

10 名抽選 

参加費：100 円 

※7/24 締め切り 7/25 発表 

前回は大雨警報の為、無念の中止とな

りましたが、お待たせしました！７月

に再度登場しました‼お茶とお菓子

も準備して、ご参加お待ちしていま

す。 



 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

【復帰協・ふれあいの里ページにふ

れあいだより・行事予定が掲載され

ています】QR コードからも見るこ

とができます。 

 

発行/編集 ふれあいの里地域活動支援センター 

          大阪市西成区南津守 1丁目４－４６ 

          TEL ０６－６６５９―２６７２ 

          FAX ０６―６６５９―２６７３ 

 

【ひまわりひろば】 

7 月 31 日(水)15：00～16：00 

（完全予約制） 

当日までにお申し込みください 

場所：ふれあいの里１階会議室 

参加費：無料 

普段話しにくいことや相談したいことを少

人数で意見を出し合い、新しい気づきや発

見を共有します。仲間をつくりに来ません

か？ 

 

ふれあいの里 警報発令時のお知らせ 

当日不明な場合は、お電話でお問い合わせ下さい。 

★8 時の時点で大阪市内に大雨警報もしくは暴風警報が出ている場合 

 午前中は休館させていただきます。 

★12 時の時点で大阪市内に大雨警報もしくは暴風警報が解除された場合   

午後 1 時に開館します。 

 ※開館となった場合も午後からのプログラムが変更になる場合があります。 

★12 時の時点で大阪市内に大雨警報もしくは暴風警報が出ている場合 

終日休館させていただきます。 

 

センターからのお知らせ 

・7 月 17 日(水)は職員会議のため、13 時で閉館となり

ます。 

・センター登録更新が、まだの方手続きをお願いします。 

（来所の際は、事前のご連絡を、お願いします） 

 

【職員紹介】  

 

こんにちは！ 

山本夕子です。 

去年（R5 年）の１２月から「ふれ

あいの里」で働いています。猫  

と暮らしています。音楽(ハードロ

ック)と阪神タイガースが大好きで

す。 

気軽に声かけて下さいね。よろしく

お願いします。 

 

お祭り情報 

皆さん、日本三大祭りをご存じで

しょうか？ 

・祇園祭（京都）7/1～7/31 

・天神祭り（大阪）7/25 

・神田祭（東京）5/9～5/15終了 


