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ゆっくり過ごそう
憩いの場

＊＊＊＊＊＊＊＊
日帰りバス旅行

（申し込み終了）

生活支援
【かんたん体操・

ボッチャ】
14：00～15：00

参加費：無料

　

余暇活動
【映画鑑賞】

こち亀・実写版
14：00～16：00

参加費：無料

ゆっくり過ごそう
憩いの場

ゆっくり過ごそう
憩いの場

ゆっくり過ごそう
憩いの場

西成区民祭り
＆あったかハート

12：30～16：30
西成区役所周辺

カレーの日
12：00～13：00
当日１０：３０迄に申込み

参加費：４００円

生活支援
【昼食会：お鍋】

12：00～13：00
当日10：30迄に申込み

参加費：400円

※定員：15人

ゆっくり過ごそう
憩いの場

秋なぞなぞ
①豚がボーッとしてる虫って、な～んだ？
ヒント：豚は「とん」ともいいますね。

②みんなのお腹の中にある木。一体、なんの木？
ヒント：秋になると、黄色く紅葉します。

③海の中を「ま」が泳いでいるよ。な～んだ？
ヒント：3つの「ま」で、、、？魚です。

答えは編集後記に！！

　
勤労感謝の日

生活支援
【料理教室】

肉じゃが
10：00～13：00

参加費：250円
※11月6日締め切り

ゆっくり過ごそう
憩いの場

ゆっくり過ごそう
憩いの場

令和５（２０２３）年 11月 行事予定

ボッチャ大会
（参加申込み終了）

10：45　集合

西成区民センターホール

余暇活動
【映画鑑賞】

ごっつええ感じ
14：00～16：00

参加費：無料

ゆっくり過ごそう
憩いの場

生活支援
【ひまわりひろば】
15：00～16：00

少人数・予約制
参加費：無料

午前中は開いてます

職員会議のため
13：00に閉館

創作活動
【音楽の会】

15：45～16：45
参加費：無料

生活支援
【企画ミーティング】
14：00～15：00

参加費：無料
（ZOOM対応）

　
文化の日

創作活動
【音楽の会】

15：45～16：45
参加費：無料

ゆっくり過ごそう
憩いの場
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