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ゆっくり過ごそう
憩いの場

余暇活動
【映画鑑賞】

この素晴らしい世界に
祝福を！紅伝説

14：00～16：00
参加費：無料

令和５（２０２３）年 7月 行事予定

余暇活動
【茶話会】

14：00～15：00
参加費：無料

ゆっくり過ごそう
憩いの場

【お出掛け】
鶴見緑地プール

10：30～16：30
費用：実費

※7月6日締め切り

ゆっくり過ごそう
憩いの場

 ゆっくり過ごそう
憩いの場

生活支援
【企画ミーティング】
14：00～15：00

参加費：無料
（ZOOM対応）

創作活動
【七夕飾り】

14：00～15：30
参加費：無料

ゆっくり過ごそう
憩いの場

生活支援
【昼食会：冷麺】

12：00～13：00
当日10：30迄に申し込み

参加費：400円
※定員：15名

余暇活動
【MV鑑賞】

14：00～15：30
参加費：無料

ゆっくり過ごそう
憩いの場

ゆっくり過ごそう
憩いの場

余暇活動
【映画鑑賞】
ロッキー１

14：00～16：00
参加費：無料

海の日

ゆっくり過ごそう
憩いの場

生活支援
【料理教室】

ゴーヤチャンプルー
10：00～13：00

参加費：250円
※7月19日締め切り

ゆっくり過ごそう
憩いの場

ゆっくり過ごそう
憩いの場

　★漢字クイズ★
　7月に咲く花です。何の花でしょうか？
　　①蓮　・・・（　　　　　）
　　②睡蓮・・・（　　　　　）
　　③秋桜・・・（　　　　　）

　※　答えは、ふれあいだより7月号に掲載します。

生活支援
【ひまわりひろば】
15：00～16：00

少人数・予約制
参加費：無料

発行/編集 ふれあいの里地域活動支援センター
大阪市西成区南津守１丁目４−４６

TEL０６−６６５９−２６７２
FAX０６−６６５９−２６７３

職員会議のため

13:00に閉館します

午前中は開いています


