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令和５（２０２３）年 5月 行事予定

ゆっくり過ごそう
憩いの場

ゆっくり過ごそう
憩いの場

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

創作活動
【草木染】

13：30～15：30
当日参加OK
参加費：無料

ゆっくり過ごそう
憩いの場

余暇活動
【クラブミーティン

グ】
音楽部・ぬり絵部

15：45～16：30

午前中は開いてます

 
ゆっくり過ごそう

憩いの場

生活支援
【企画ミーティング】
14：00～14：40

参加費：無料
（ZOOM対応）

生活支援
【料理教室】：そうめん

10：00～
参加費：250円

締め切り：5月7日

ゆっくり過ごそう
憩いの場

生活支援
【かんたん体操】

14：00～15：00
参加費：無料

余暇活動
【映画鑑賞】

「セーラームーン前編」
14：00～16：00

参加費：無料

地域交流
【誕生日会】

4月・5月生まれの方無料
14：00～15：00

その他の方、参加費100円
締め切り：5月25日

ゆっくり過ごそう
憩いの場

生活支援
【ひまわりひろば】
15：００～16：00

少人数・予約制
参加費：無料

ゆっくり過ごそう
憩いの場

余暇活動
【映画鑑賞】
名探偵コナン
緋色の弾丸

14：00～16：00
参加費：無料

ゆっくり過ごそう
憩いの場

ゆっくり過ごそう
憩いの場

生活支援
【昼食会：魚料理】
12：00～13：00

当日10：30までに申し込み
参加費：400円

ゆっくり過ごそう
憩いの場

発行/編集 ふれあいの里地域活動支援センター
大阪市西成区南津守１丁目４－４６

TEL０６－６６５９－２６７２
FAX０６－６６５９－２６７３

職員会議のため

13:00に閉館します

会議のため

15:30に閉館します


